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本期專欄：談布施 

【三種布施】  

經說，凡夫在沒有明心見性，自性無盡的智

慧德能不能現前時，一定要靠修德，若不知

道修行，生活就會過得很苦。因果的定律，

善因得善果，惡因得惡報，這是六道三途的

原理。世間人與佛菩薩最大的差別，就是覺

迷、智愚。佛菩薩覺悟、有智慧；凡夫迷惑、

愚痴。沒有智慧，思想見解脫離不了感情，

感情就是妄想分別執著，所以果報的差別就

大了，絕對不是一般凡夫所能想到、見到的。  

世間人重視財利，特別在現前，經濟掛帥的

時代，每個人都拼命爭取財富。財富是能夠

爭到的嗎？命裡若沒有財富，真的爭到了，

諸佛菩薩都要拜你為老師。其實能爭到的，還是命裡有的，正所謂「一飲一啄，莫非前定」，命裡沒有的，怎麼爭都爭不

到。這個道理，《了凡四訓》就講得很清楚，所以古人講：「君子樂得作君子，小人冤枉作小人」，一飲一啄都是命中注

定的。命是自己造作的，自作自受。  

世間人所希求的三種殊勝果報，就是財富、聰明和健康長壽。佛家說：「佛氏門中，有求必應」，真的求什麼得什麼。只

要懂得求的理論與方法，如理如法去求，沒有求不到的。財富是從財布施來的，財布施是因。這一生擁有巨大的財富，是

過去生中修大布施、大財施，這一生才得大果報。修法布施，得聰明智慧；修無畏布施，得健康長壽。果必有因，不肯修

因，哪來的果報？強取豪奪，損人利己，造作罪業，那不是得福，是得禍害。縱然奪到了，依舊是命中所有的，但是手段、

起心動念不善，造的是惡業，這一生福享盡之後，就墮落到三惡道。三惡道進去容易，出來難！  

我二十六歲接觸佛法，聽方東美先生講解佛經哲學，並接受朱鏡宙老居士的教誨。朱老居士送我一本《了凡四訓》，跟我

講了許多因緣果報的故事，大部分都是他一生的遭遇。讀了《了凡四訓》，了凡先生年輕時的個性，造作的一些惡業，我

幾乎都犯了；他的過失我都有，他的好處我沒有。明瞭之後，認真努力改過修學，所以在這一生當中，晚年還有一點福報、

一點智慧，壽命也延長了。我不是明心見性，我是懂得用真誠心去修三種布施。現在世間人心不正常，我們用真誠心對待

他，他還會懷疑，「你可能是裝的、是假的，不是真的」，疑慮重重。  

所以，有財富是福報，但是福、是禍很難說。中國古聖先賢造的文字，都是啟發智慧的符號，看了、讀了要覺悟。「禍」

跟「福」，形狀非常相同，意思就是「是禍、是福就在一念之間」。一念覺，禍變成福；一念迷，福變成禍。譬如你擁有

財富，不知道做好事，緊守著財富，這是禍害。這個財富可以利益很多眾生，救活很多眾生的生命，你守住不拿去救人，

讓那些人死於災難、死於飢餓，就造了大罪業。雖然沒有害人，但是守住財富，這一點就叫你墮阿鼻地獄。所以財自古以

來稱為「通貨」，通貨就是要流通，不能止住。止在面前就是罪，能夠流通出去就是福，禍福在一念之間。  

但往往有財富的人會說，「我願意布施，但怕布施未必能到達災民手上。」這就是隨順自己的妄想分別執著，錯失修福的

機會。有智慧的人沒有妄想分別執著，知道該做的就去做，不該做的就不做。貪官污吏苛扣賑災物資的，自古以來就有，
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無法避免，這是少數人。我們不能因為這樣，救濟賑災的工作就不做了，那是我們的過失。要以真誠心去做，真誠心能感

動人。自己做得不好，是真誠不夠，把這些責任推怪在別人身上，這是沒有智慧。李木源居士跟我都是例子，一生無私的

布施，財、法、無畏三種布施都很認真努力的做。果報你們都看見了，物質生活所需不缺乏，聰明智慧年年增長，既健康

又長壽。這不是性德，是修德，修來的。淨宗學會、居士林修三種布施，團體得三種果報。這就證實佛所說的正確，完全

相應。  

【信佛】  

過去，李老師苦口婆心叮嚀我、囑咐我，要「信佛」，此意思很深。人都相信自己錯誤的觀念，錯誤的想法，不相信佛。

佛所講的當作耳邊風，聽了之後點頭，轉頭即忘，還是相信自己的妄想分別執著，依舊造一切罪業。「信佛」，就是不要

相信自己的妄想分別執著，一定要信佛。經上說，證得阿羅漢果之後，才可以相信自己的意思，因為自己的思想見解正確

了。阿羅漢稱為「正覺」，未證得阿羅漢果之前，自己的想法看法都靠不住。能將佛的話認真去思惟，深入去理解，而後

變成自己的思想行為，此人真正有福。  

【自度與度他】  

大乘經說，人必須自度而後才能度他。佛講的話含義很深，可是有些人斷章取義，把佛的話誤會了，於是急著先自度，然

後再度他，把自度、度他分成兩樁事情，這就錯了。在沒有覺悟，沒有明心見性之前，度他是自度，在度他裡去學習。我

教導同學們，我們在沒有自度之前，每天講經說法，看下面的聽眾都是老師、善知識，都是我的監學。我在講台上，把我

所學習的向他們報告，請他們批評指教，是這種心態，這就是自度。到自己大徹大悟、明心見性，看底下的聽眾就是學生，

那就是度他。度他與自度是在一個講堂，離開講堂，離開群眾，去求自度，不可能。佛講經說法才是度他，十地菩薩、等

覺菩薩講經說法都是自度。  

不能度他，決定度不了自己，自他不二。所以在講台上，你就是修普賢菩薩十大願王。「禮敬諸佛」，坐在下面的聽眾是

諸佛。「稱讚如來」，講解世尊的經論，就是稱讚與會大眾的性德。「廣修供養」，認真努力做準備，將這一堂經教講好，

是對於一切與會大眾的法供養。「懺除業障」，大眾提出的指正，我們認真努力改進，就是懺除業障。「請轉法輪」、「請

佛住世」，請別人難，人家不答應，要請自己；請自己上台轉法輪，請自己住世。一切要依靠別人，佛法會滅。自己覺悟，

自己要荷擔續佛慧命、弘法利生的使命，要認真努力做好。十大願王就是坐在講台上修。所以自度就是化他，化他就在自

度之中，自度與度他是一不是二。台上如是，台下亦如是；處事待人接物，無一不如是。在沒覺悟之前，這些都是屬於修

德，福慧雙修，定慧等學。  

希望同學明瞭，要認真努力修三種布施，三種福報都能得到，不必用心機，自然會成就。一切求自己，不要求別人，心正、

行正，做善事即使需要錢財，也有佛菩薩供應你。李木源居士常講，我們做這些事業需要的財力，完全靠阿彌陀佛，仰仗

阿彌陀佛；不向人化緣，不向人開口。眾生沒有福，就沒有錢來；眾生真有福報，佛菩薩會差遣人送錢來。向人求，就落

在意識裡，會生煩惱。唐朝龐居士教導我們，「好事不如無事」。我們今天看到這麼多苦難的眾生，這是發慈悲心幫助他

們。佛菩薩也是救苦救難，只要你肯發心，做佛菩薩的代理人，佛菩薩是後台老闆，會源源不斷的支持你。你的心不善、

行不善，是個假代理人，沒有佛菩薩支持你，但是也有妖魔鬼怪支持你，也會得很大的財力，造極大的罪業，將來墮最苦

的地獄。妖魔鬼怪也很會捉弄人，不能不知道。尤其在末法時期，《楞嚴經》云：「邪師說法，如恆河沙」，邪正要能辨

別。要真正懂得修福，修福才能享福，才能得福；不修福天天打妄想，真正福報決定得不到。（990430 早餐开示） 

方海权：日行一善既得福能长寿,那么能避祸吗  ——摘自《日行一善》书籍  

    问:日行一善既得福，又能长寿。那么能避祸吗。 

    答:为善的首要作用就是避祸。不管一个人的福气有多大，如果经常出现意外事故，祸从天降，福气就会折一半。 

    但是，很多祸害是过去生中所定。不能避免，有一句话说：“定业难逃”。我们若能避祸趋吉，也是一种福报。 
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    林家庄有一个姓林的中年妇人，从年青时都乐善好施。由于林家庄处于山间，下雨路上的土壤流失，造成行人不便。林

氏总是将道路整平，使路人好走。这样既施财物又出力，还经常到庙中做义工。 

    后来林氏的儿子在城中开了一家饭馆，很快就发财了。生意红火，林氏也到城中帮儿子做生意。由于开饭馆毕竟离不开

杀生，业报不久就来了。林氏自身生病了，到医院一验查，得了绝症。医生说可以做手术，但是成活率几乎是零，只有一

丝希望。因为做过同样手术的病人无一幸存。 

    虽是无望。但是，由于孝心。林氏的儿子不惜钱财也要试一试，请医生为母亲做手术。同时，还请法师为母亲消灾普佛

一堂。 

    手术后，奇迹出现了。林氏恢复了健康医生也感到不可思议，先前的病人都是在手术中身亡，唯有她幸存。林氏后来很

长寿，活到很老很老。 

    也不知道林氏从年青一直以来，是日行一善，还是日行二善，还是日行三善。总之，她的善事做得很多很多。她的善心

感动了天地，本该寿命已尽而能增寿，本该大祸临头而能避祸而过，福气很大。确实若能避祸趋吉是一种大福报。行善积

德更能逢凶化吉，转危为安。 

刘仰：选择一种向善的生活 

    国学热以来，一名台湾学者的名字日益被人熟悉。傅佩荣教授祖籍上海，年轻时在美国学习西方哲学，获耶鲁大

学哲学博士，回台湾任教后，转而研究中国古代哲学，并擅长于中西哲学的比较。目前，傅佩荣先生讨论哲学与人生的多

部著作，已在大陆出版。傅佩荣先生在阐述儒家理论时，提出了一个独特的观点，他认为人性不是本善，而是向善。这个

观点把一个纠缠不清的哲学争论，变成了面对人生过程的态度。 

    很多人都争论过“人性本善”或“人性本恶”的话题。这种争论的结果大致只能是理论上的阐述，对于我们真实

的生活能有多大的帮助很难说。现实中的人性，都有或善或恶的成分。我们确实说不清，是因为人的先天纯善，后来“恶”

侵入，还是人的先天纯恶，后来“善”部分进入，才形成我们复杂的性格。再说，善与恶的标准不同，也使得这个问题难

以有统一的结论。 

    人生不是一个事先布置好的迷宫，等着我们从入口走到出口，或者在里面迷失。人生是每个人自己选择的结果，

你选择怎样的人生，你就会成为怎样的人。这种选择并不像做医生还是做律师那样的得失判断，而是自己的一种态度。因

此，对于傅佩荣先生主张“人性向善”的观点，我认为也可以理解成，为自己的生活选择一种态度，这种态度能够使人在

很多时候获得快乐，也能给别人带来快乐。 

    我们选择一种向善的生活，就可以随时把善意传达给别人，也能使别人更多把善意回应给我们，久而久之，我们

与他人之间的“恶”就会被淡化。好比说，如果我们去见一个人，事先准备了一把刀，对方很可能会准备一把枪。反过来，

如果我们事先准备一枝鲜花，对方回应你的，很可能就是一杯清香的茶。 

    不管我们身处怎样的环境，周围都是怎样的人，对于我来说，总是希望与周围的人交往的时候，别人在我面前表

现的，都是善良的一面，自觉地克制非善良的因素。但是，这种希望如果要实现，前提就是我首先向他人真诚地表达我的

善意。如果我总是怀着恶意去看待他人，总是怀疑别人想欺诈，想使坏，反而可能会助长他人恶的膨胀。善有善报，恶有

恶报，说的就是这个意思。老话说“相随心生”，内心向善才会面善，面善的人容易受到欢迎。内心无善的人，恶意会写

在脸上，会让别人害怕而远离。 

    人总是生活在与他人的关系之中，善与恶都有改变自己和他人的力量。选择一种向善的生活，就是选择用善来改

变自己和他人。这种改变并不是要求他人变得和自己一样，而是要在自己与他人之间，建立一个真诚沟通的氛围。虽然有

些时候，我们的善意并不能得到善意的回应，但这并不是弃善扬恶、以牙还牙的理由。老话说：“害人之心不可有，防人

之心不可无”，可以作为退一步的选择。 
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    选择一种向善的生活，既是为了自己，也是为了别人。选择一种向善的生活，其实也是选择一种充满希望的生活，

将我们的每一点积累，每一步前行，都朝着幸福和快乐的方向，并在沿路途中，随时拥有和享受不期而至的快乐。使得自

己的快乐有人分享，也使得我们能够分享到他人的快乐。善和恶并不都是一个巨大的结果，往往只是点点滴滴的积累。所

以，古人说：“莫以善小而不为，莫以恶小而为之”。 

    “人性向善”是一种人生哲学的阐述，是一种可以选择的人生态度。哲学说起来复杂，其实也很简单。哲学的意

义就在于能否帮助我们快乐地生活。对于普通人的生活如此，对于文化人做学问也同样如此。心存善意才会使我们能够客

观地看待不同的文化和观念，才会使文化人的研究成果被大众广泛接受。人人都选择向善的生活，就会是一个美好的社会。 

印光大師開示：勉行人努力 

  一句佛號，包括一大藏教，罄無不盡。通宗通教之人，方能作真念佛人。而一無所知，一無所能之人，但止口會說話，

亦可為真念佛人。去此兩種，則真不真，皆在自己努力，依教與否耳。 

倫理道德：禮失去之後天下大亂 

  這個世界愈往後面去，災難愈多，為什麼？古人或者能體會到，因為從過去歷史上來看，每況愈下，它走下坡，一代

不如一代。在中國上古，國君以道治天下，道是什麼？無為而治，這是最高的。 

  道失掉了，則有德，德是什麼？德教那就是倫理、道德、因果，這都屬於德教，以德治天下。德失掉之後，有仁，「仁

者愛人，推己及人」，「己所不欲，勿施於人」。這誰做的？在中國歷史上三王。上古時候，三皇是以道治天下，五帝以

德治天下，堯舜是屬於五帝。到夏商周這叫三王，禹王、湯王、周文王，以仁治天下，仁義。 

  到春秋戰國的時候，這世間亂了。可是雖然亂，那些人還講義氣，連打仗，你的軍隊沒有排好的時候不打，要等你排

好了才打，講義氣。所以五霸以義治天下。秦統一中國，十五年就滅亡，漢取而代之，以禮治天下。你看，道德仁義禮，

這滑坡，一代不如一代。清朝滅亡之後，中國這塊土地上禮不講了，沒有禮了，沒有禮就是亂世，就現在是亂世。古人講

的話沒錯，禮失去之後天下大亂。（文摘恭錄—淨土大經解演義（第五七二集）2011/9/2） 

答疑解惑 

問：現代年輕人在選擇學科和職業時，都與商業金融、電腦科技有關，而忽略文史，請問這樣的潮流對社會、對國家安定

興盛會有什麼影響？ 

答：這是大問題，影響鉅大。中國自古以來是重文史輕科技。不是中國人不懂科技，中國人對科技的發明比西方人早得太

多了。為什麼不重科技？現在我們就看出來有很明顯的道理，科技如果發展超過人文，會給世界帶來災難。今天整個世界

動亂不安，原因就在此地。如果還是繼續這樣發展，許多專家學者認為恐怕人類在地球上生存沒有辦法再延長一百年。什

麼原因？科技發展登峰造極，人文沒有了。人文沒有的時候，人連禽獸都不如。 

  你看現在的社會現象，兒女沒有孝順的，學生對老師沒有尊敬的，孝親尊師這個概念沒有了。尤其是電玩，電動玩具

的內容都是暴力色情，教人殺盜淫妄，他從小就學會了，慢慢就變成什麼？在他腦子裡這是正常的。所以兒女殺父母，他

不知道這是有罪，不知道是不應該，他認為什麼？它是遊戲，它就跟電動遊戲是一樣的。兄弟互相殘殺，學生殺老師，學

生殺同學，現在在全世界這種報導太多太多！這是什麼原因？人文沒有了，只有科技。所以這恐怖分子，再過十年、二十

年，恐怖分子可能就是在你家庭，就是你自己的兒女，你幾句話說得他不中聽，他就把你殺掉。這個世界成什麼世界？人

連畜生都不如。 

  核武戰爭，現在這些執政的人，都還有一點良心，還有克制的能力，不輕易發動這個戰爭。那三十年之後，讓電動玩

具培養出來的這一批人，他拿到原子彈到處亂丟，認為那也是電動玩具，玩遊戲，那個時候恐怕就是佛經裡頭講的「小三

災」。所以我現在是很擔心，常常在呼籲，希望有核武國家的這些領導人能夠覺悟，把核武統統銷毀，那真是無量功德，
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讓他們將來不要拿原子彈當作玩具來玩。我們在國際上交流，努力做這個工作，讓他們覺悟。要不把它銷毀掉，以後很麻

煩，銷毀掉那是無量功德。就是大殺傷性的核武跟化學武器一定要銷毀。 

  真正好的年輕人，家長要輔導他，人生不要天天想著去賺錢。最好能夠把《了凡四訓》，我過去常講看三百遍，你就

覺悟了。每個人在這個世間，你一生的遭遇都是命裡注定的，這一點都不假，不是你不相信它就沒有，不相信還是注定的。

你真正了解，所謂是「一生皆是命，半點不由人」，你心就安了。從事於倫理道德、文史這方面的工作是有好處的，眼前

好像看到你並不很富有，你的一生會平平安安度過，那就是福報。你從事於經貿這些事業，好像賺得很多，你要曉得你一

生就那麼多錢，一下統統都賺光了，幾年之後就完了，這個現象在世界上太多了，有沒有想到？你一生，這是命中有的財

富，你可以用到七十年，你三十年就把它花光了，古人講的「祿盡人亡」，你雖然還有壽命，你的資糧沒有了，那你就提

早死了。你本來該活七十歲，你三十幾歲就死了，如果你懂得，肯惜福、節儉，把自己多餘的再幫助別人，你的壽命會延

長，為什麼？你七十年沒用完，可能還會再用三十年，那你就活到一百歲，這個道理要懂，《了凡四訓》講得很清楚。  

問：老法師常舉瑩珂法師三天念佛成功的例子，有些人認為只要念佛就不需要承擔家庭、社會的責任，一切有佛菩薩安排，

這樣是否會造成社會大眾對學佛者的誤會？ 

答：對，是誤會。凡是念佛往生的人，先決的條件就是淨業三福，「孝養父母，奉事師長，慈心不殺，修十善業」。你若

為了逃避社會責任、逃避家庭責任，而想到極樂世界去混去，沒有這種道理！人家那個智慧、神通、德能比什麼人都高，

把你看透了，你這個人不是好人，你到極樂世界把極樂世界環境給破壞了，極樂世界怎麼會要你這種人？所以要知道到極

樂世界都是發大菩提心的，去到那裡不是去享受，去成就學業的。在那個地方斷煩惱、證菩提，成就之後到十方世界去度

化苦難眾生，是發這種願才能去。你要是想去享福，這裡太苦了，完全去逃避，這種心態跟極樂世界完全不相應，這一定

要知道。 

  而自己一生當中，皆是業報，業報就是你自己所造的，你這一生一定要受。阿彌陀佛來接引就是你的業報已經受滿了，

念佛這個功夫成熟，佛來接引你。業報沒有滿的時候也可以提前，但提前那是大菩提心，勇猛精進，絕對不是逃避責任。

而是有特殊原因，你到那個地方去，早一點成就，早一點來度化眾生，你是發的這個悲願才行。如果不是這種悲願，這就

沒有法子跟佛菩薩起感應道交，這是一定要搞清楚、搞明白，你念佛的功夫才能成就。 

  瑩珂，諸位要曉得這是真的，這不是假的，人家三天，阿彌陀佛真的念來了，你看看你三天能不能把阿彌陀佛念來？

所以條件是上善。經上講得很清楚，西方世界「諸上善人俱會一處」。縱然不是上善，也差不多才行，才能去得了，你到

那邊去才能夠跟大眾相處，大眾才歡迎你。 （節錄自 21-305-0001 學佛答問） 

問：我的家庭並不富裕，可是妻子學佛把所有的錢都拿去布施，令家人感到煩惱；且妻子每日只顧念佛，口口聲聲說要往

生西方，使家人反感，覺得她精神異常。 

答：沒錯，她能不能往生？給諸位說，不能，她錯了。雖然有往生的願望，但她不懂道理，做得不如法。她這個行為跟上

面那個差不多，都是不負責任，想推卸家庭責任，逃避現實。念佛要如理如法，這才能往生。如果西方極樂世界全是逃避

現實、不負責任這樣的一個環境，我們去還有什麼意思？這是佛地嗎？  

  我在十幾歲的時候，同學們有信基督教的，我們同學非常要好，他就帶我上教堂。我去過幾次，我也很感興趣，那個

牧師要我受洗，我不肯幹。我說我沒有搞清楚、沒有搞明白，我說要搞清楚、搞明白了，我自然會來受洗。我沒有搞清楚，

勉強不得的。他說受洗好，你這一身罪業，只要一受洗，你罪就沒有了。我一想不大對，我說造作罪業，進了教堂，罪就

沒有了，上帝就赦免他，我想了一想，這個天堂我不要去，他說為什麼？我說這個天堂裡頭沒有好人，那上帝豈不是黑社

會的大頭目？罪惡的包庇所？這個地方不想去。那你就把極樂世界也當成罪惡包庇所了，這是錯誤了。極樂世界都是善人，

都是孝順父母的，都是愛護家庭的，都是認真負責的，哪有不負責任的人能到極樂世界？沒這個道理，我們要明瞭。  

問：念佛有跪拜的次數，應如何計數才不至於產生煩惱？ 
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答：怎麼樣不生煩惱你就怎麼樣做。拜佛是最好的運動，有很多人專修這個法門，他也不念經、也不念佛，天天就拜佛，

一天拜三千拜。如果是念佛人修這個法門也很好，為什麼？對身體健康有很大的幫助。拜佛拜得很如法的時候，全身都運 

動到，很好的運動。 

拜佛如果你要計次數，你只要計一次，我們拜佛通常都點一支香；像現在道場用長香，長香一支香大概是一個半小時，

普通短的香是一個小時，你一支香拜多少拜。以後你就不要計數了，就用這個香做單位，我每天拜一支香、拜兩支香，這

樣就好。念佛計數字也可以用這個方法，一支香念多少聲佛號，然後自己大概就可以估計到，我一天念多少個小時就算多

少聲，用這個方法很好。 （節錄自 21-305-0001 學佛答問） 

 

波士顿行愿净宗学会活 

☆2013 北美護世息災報恩念佛暨中峰三時繫念法會 

美加淨宗同修秉承 導師上淨下空老和尚慈悲之開示，發起"2013 北美護世息災報恩念佛暨三時繫念法事, 禮請 上悟下行法師光臨紐

約主持盛會, 以集萬善之心感萬善之果, 功德回向世界和平國泰民安, 風調雨順民生樂利, 冥陽兩利先亡超昇, 欣逢此殊勝因緣, 敬

邀諸山長老賢達, 十方善士蓮友光臨勝會共襄盛舉同霑法益,功德無量感恩不盡!  

法會時間:   

6/01/2013  (六) 6/02/2013 (日)     

2:00 - 3:00PM 佈置會場 8:00 - 9:00AM 念佛 

3:00 - 3:30PM 灑淨 9:00 - 11:00AM    開示及三皈傳授 

3:30 - 5:30PM 第一時繫念法事 11:00 - 12:00PM  佛前大供 

5:30 - 6:30PM 晚餐(藥石) 12:00 - 1:00PM        午餐 

6:30 - 8:00PM 第二時繫念法事 1:00 - 3:00PM 第一時繫念法事 

8:20 -10:20PM 第三時繫念法事 3:20 - 4:50PM 第二時繫念法事 

  5:10 - 7:10PM 第三時繫念法事 

法會地點:  紐約松柏高中大禮堂 MURRY BERGTRAUM HIGH SCHOOL 

411 Pearl St. New York, NY 10038 

 請提前申請祈福及超薦牌位， 請上 www.amtb.org 下載報名表，及申請祈福超薦牌位。或聯絡以下： 

波士頓行願淨宗學會 - 查詢詳情。電話：1-508-646-8168 

或聯絡以下地點：六和淨宗學會：128 Lafayette St.# 303, New York, NY 10013 Tel: 917)407-8000  越棉寮敬老中心：170 Forsth 

St. New York , NY 10002 Tel: 917-838-6597 美國福建婦女友好聯盟總會 No.1 Eldridge St. 2FA. NY, NY 10002 愛熱治街 1 號 2

樓 A NY10002 楊主席 646-338-2675 郭雪金 917-607-1889 朱芝英 347-567-8332 富恆理財公司: 39-07 Prince st.Suite # 5-BB Flushing, 

NY 11354 Tel: 718-321-7328  或請寄 42 Lakeview Dr. Cherry Hill NJ 08003 傳真至 (718)321-7338   

*法會會場敬備午餐茶水及大量經書法寶結緣品，敬請及早光臨入座 *  

*以便安排旅店及車位，請外州同修盡早在 5/10 前報名或登記申請祈福及超薦牌位 

歡迎美國波士頓區同學向  釋傳妙法師報名參加或申請作義工 

Email : amtb.ma@gmail.com or tel: 508-646-8168 

☆ “日行一善”  活動 

由  03/01/2013  開始 於觀自在學佛城 

一時行善，一時安心；一日行善，一天安和；一年行善，一年安祥；一生行善，一生安樂。每個人都有具有佛性的智慧德相，而被無

明執著之所遮蔽，內在的善心善行不能得到顯發出來。由觀自在學佛城輔導師  釋上傳下妙法師倡導日行一善活動，舉凡每日發一個善

念、做一件善事、說一句善語、寫一篇有價值的文章。把每天的善行帶給別人，利己利他，獲益匪淺，何樂而不為呢？由小善而引發

善根，積小善而成大善，日積月累，而臻於至善，潤物細無聲，化世於無形，使每一個人得到轉變，成為完善之人，從而使人類社會

得以和諧，世界得以安寧。 
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☆“淨業歸處”博客新版本上線博客網址：http://www.amtb-ma.org/blog 

博客中將持續更新上傳下妙法師對美國和中國同學的開示，以及同學們修行的成果分享。博客中特別增設“自覺自度”欄目，用於鼓勵各

地同修分享修行成果。本欄目接收各地同修的投稿。內容可以是修行心得、念佛感應、讀書聽經體會、生活點滴等等，題材不限。稿

件可發送至行願淨宗學會電郵amtb.ma@gmail.com，經法師審核合格、適當編輯後，可以發表。法師會視情況對稿件予以總結評論。

另外鼓勵各位同修對博客中的文章發表迴響，參與互動。本博客目前初步上線，在設計上還存在許多不足，各位同修在訪問期間如遇

到問題，或有任何改進建議，請聯繫本學會，我們將感激不盡。 

☆“蓮海心燈”論壇測試版上線論壇網址：http://www.amtb-ma.org/forum 

本論壇專為方便諸位同修互相交流修行心得而設。目前尚處於測試階段，僅開設新手入口，公告欄和活動專區兩個討論區。新手入口

專為方便新用戶了解論壇基本規定而設。公告欄中刊有論壇的相關規定和活動通知。活動專區目前專為“日行一善”活動而設，各位同修

可以選擇在此參與活動，具體實施方法請參見論壇中的通知。為了便於管理，本論壇將對用戶註冊和討論區言論進行控制，欲註冊賬

戶或了解更多詳情，請訪問論壇並閱讀新手入口中的相關文章。由於本論壇仍處測試階段，訪問中如發現種種問題或不足之處，敬請

與本學會聯絡反映。本論壇將繼續擴展，為同修們提供更方便的修行交流及資源共享平台，敬請期待。 

※每周六上午九时，下午一時半念佛共修 。 

※每周日上午九時，法師開示。 

 ※欢迎登上 QQ学佛網： 

 觀自在學佛城 (QQ 166253251)。 

 妙相具同學会(QQ  192409762)。    

申請者注意需填寫真實姓名和資料，經審核後才能登入。 

詳情請向本會查詢 (508) 580 - 4349 或電訊  amtb.ma@gmail.com 

法寶流通  

◎英文净宗学佛网页 http://www.amitabuddha.co.cc 

◎淨空法師講演音帶、DVD 及書籍，皆免費結緣，請就近向各地淨宗學會 http://www.amtb.org.tw/jzplace.htm。 

◎台灣地區同修索取法寶，請至「華藏淨宗學會弘化網-法寶結緣」http://fabo.hwadzan.com/。 

◎大陸同修若欲索取 淨空法師講演帶及法寶，請與「香港佛陀教育協會」聯絡：amtbhk1@budaedu.org.hk。 

◎若欲了解相關兒童讀經訊息，可至「大方廣網站」http://www.dfg.cn/。 

mailto:amtb.ma@gmail.com
http://www.amitabuddha.co.cc/
http://www.amtb.org.tw/jzplace.htm
http://fabo.hwadzan.com/
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